
ИНФОРМАЦИЯ О ПРОДУКТЕ
БАД к пище  «Колиф Мультивитамины 
капли для детей с 3-х месяцев»  
(«Colief Multivitamin drops 3 months+»)

Сбалансированный состав самых необходимых 
витаминов для поддержки иммунитета, роста и 
развития костной системы у младенцев и детей.
Колиф Мультивитамины содержат*:
•	 Витамин D - необходим для нормального 

роста и развития костей, а также для 
поддержания иммунитета у детей.

•	 Витамин C - способствует снижению 
утомляемости и усталости.

•	 Ниацин - способствует нормальной работе 
нервной системы.

•	 Рибофлавин - способствует нормализации 
энергетического обмена. Энергетический 
обмен веществ — это процесс, посредством 
которого организм преобразует питательные 
вещества из пищи (такие как углеводы, жиры 
и белки) в энергию.

•	 Витамин A - способствует поддержанию 
здоровой кожи.

Для детей с 3-х месяцев
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Состав: 
Сахароза, вода, L-аскорбиновая кислота (витамин 
С), никотинамид (ниацин), ретинола пальмитат 
(витамин А), холекальциферол (витамин D3), 
D-пантотенат кальция (пантотеновая кислота), 
тиамина гидрохлорид (витамин В1), пиридоксина 
гидрохлорид (витамин В6), рибофлавин (витамин 
В2), цианокобаламин (витамин В12).

Рекомендации по применению: 
Детям 3 месяцев по 3 капли (0,15 мл) 1 раз в день, 
детям 4-6 месяцев по 4 капли (0,2 мл) 1 раз в день, 
детям 7-11 месяцев по 5 капель (0,25 мл) 1 раз в день, 
детям 1-2 лет по 7 капель (0,35 мл) 1 раз в день, детям 
3-4 лет по 12 капель (0,6 мл) 1 раз в день, детям старше 
4 лет и взрослым, в т.ч. женщинам, планирующим 
беременность, беременным и кормящим грудью, по 
20 капель (1 мл) 1 раз в день. Принимать во время 
еды, добавив к любому питью или пище комнатной 
температуры, либо непосредственно в рот. Перед 
употреблением хорошо встряхнуть.

Биологически 
активные  
вещества

Содержание в суточной 
порции % от НФП* для детей:

3  
капли

(0,15 мл)

4  
капли

(0,2 мл)

5  
капель

(0,25 мл)

3 
месяцев
(3 капли)

4-6 
месяцев
(4 капли)

7-11 
месяцев

(5 капель)
Витамин С 6 мг 8 мг 10 мг 20 23 25

Витамин А 33 мкг РЭ 44 мкг РЭ 55 мкг РЭ 8 11 14

Витамин D3 1,125 мкг
(45 МЕ)

1,5 мкг
(60 МЕ)

1,875 мкг
(75 МЕ) 11 15 19

Витамин В1 0,075 0,1 мг 0,125 мг 25 25 25

Витамин В2 0,075 0,1 мг 0,125 мг 19 20 21

Витамин В6 0,075 0,1 мг 0,125 мг 19 20 21

Витамин В12 0,15 мкг 0,2 мкг 0,25 мкг 50 50 50

Ниацин 1,2 мг 1,6 мг 2 мг 24 27 29

Пантотеновая 
кислота 0,3 мг 0,4 мг 0,5 мг 30 27 25

Биологически 
активные 
вещества

Содержание в суточной 
порции % от НФП* для детей:

7  
капель 
(0,35мл)

12 
капель 
(0,6 мл)

20 
капель
(1 мл)

1-2 лет
(7 капель)

3-4 лет
(12 капель)

5-6 лет
(20 капель)

Витамин С 14 мг 24 40 мг 31 48 80

Витамин А 77 мкг РЭ 132 мкг 
РЭ

220 мкг 
РЭ 17 26 44

Витамин D3 2,625 мкг
(105 МЕ)

4,5 мкг
(180 МЕ)

7,5 мкг
(300 МЕ) 18 30 50

Витамин В1 0,175 мг 0,3 мг 0,5 мг 22 33 56

Витамин В2 0,175 мг 0,3 мг 0,5 мг 19 30 50

Витамин В6 0,175 мг 0,3 мг 0,5 мг 19 25 42

Витамин В12 0,35 мкг 0,6 мкг 1 мкг 50 40 67

Ниацин 2,8 мг 4,8 мг 8 мг 35 44 73

Пантотеновая 
кислота 0,7 мг 1,2 мг 2 мг 28 44 67

* - нормы физиологической потребности согласно МР 2.3.1.0253-21 «Нормы 
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 
различных групп населения РФ».

При употреблении БАД в рекомендуемой дозировке в 
организм будет поступать:

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с листком-
вкладышем, т.к. в нем содержится важная информация по 
применению продукта Колиф Мультивитамины. Храните 
его вместе с продуктом.



Биологически 
активные вещества

Содержание в 
суточной порции
(20 капель / 1 мл)

% от НФП* для детей:

7-10 лет 11-14 лет
(мальчики / девочки)

15-17 лет
(юноши / девушки)

Витамин С 40 мг 67 57 / 67 44 / 57

Витамин А 220 мкг РЭ 31 22 / 28 22 / 28

Витамин D3 7,5 мкг (300 МЕ) 50

Витамин В1 0,5 мг 45 38 33 / 38

Витамин В2 0,5 мг 42 33 28 / 33

Витамин В6 0,5 мг 33 29 / 31 25 / 31

Витамин В12 1 мкг 50 33 33

Ниацин 8 мг 53 44 40 / 44

Пантотеновая кислота 2 мг 67 57 40 / 50

Продолжительность приема: 

1 месяц. При необходимости прием можно повторить.

Область применения:

Для реализации населению в качестве биологически активной 
добавки к пище - дополнительного источника витаминов А, С, 
D3, В1, В2, В6, В12, ниацина, пантотеновой кислоты.

Противопоказания: 
Индивидуальная непереносимость компонентов продукта. 
При сахарном диабете принимать с осторожностью. Перед 
применением рекомендуется проконсультироваться с 
врачом. Перед применением БАД детьми необходимо 
проконсультироваться с врачом-педиатром. Детям до 14 
лет принимать БАД по согласованию и под наблюдением 
врача-педиатра. Беременным и кормящим грудью женщинам 
принимать по рекомендации и под наблюдением врача.

Условия хранения:
Хранить в оригинальной упаковке, в сухом защищенном от 
попадания прямых солнечных лучей и недоступном для детей 
месте, при температуре не выше +25°С. После вскрытия флакон 
хранить закрытым в холодильнике при температуре  (+2+8) °С 
не более 3 месяцев.

Срок годности: 

2 года.

Изготовитель: 

«Bioextra Co. Ltd.», H-1134, Budapest, Vaci ut 33, Hungary 
(адрес места осуществления деятельности по изготовлению 
продукции: Н-3000 Hatvan, Lorinci ut 20-22, Hungary) (Венгрия) 
по заказу «Crosscare Limited», First Floor, The Herbert Building, The 
Park, Carrickmines, Dublin 18, Ireland (Ирландия).

Организация, уполномоченная принимать 
претензии от потребителей (Импортер): 

ООО «НОВО НАТУМ», 115280, г. Москва, ул. Ленинская Слобода, 
дом 19, этаж 6, комн. 11, оф. 22, Российская Федерация.  
8-800-250-28-72

support@novonatum.com

Colief® является зарегистрированным товарным знаком 
Crosscare Limited.

СГР № AM.01.04.01.003.R.000406.12.24 от 18.12.2024

Биологически 
активные вещества

Содержание в 
суточной порции
(20 капель / 1 мл)

% от РУСП** для взрослых, в 
т.ч. женщин, планирующих 

беременность

% от НФП* для детей:

беременных  
(1 триместр)

беременных 
(2, 3 триместр)

кормящих грудью
(1-12 мес.)

Витамин С 40 мг 67 36 36 31

Витамин А 220 мкг РЭ 28 28 24 18

Витамин D3 7,5 мкг (300 МЕ) 1501 50

Витамин В1 0,5 мг 36 33 29 28

Витамин В2 0,5 мг 31 28 25 24

Витамин В6 0,5 мг 25 25 22 20

Витамин В12 1 мкг 100 33 29 29

Ниацин 8 мг 44 40

Пантотеновая кислота 2 мг 33 40 33 29

* - нормы физиологической потребности согласно МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения РФ»;
** - рекомендуемый уровень суточного потребления согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки», 
Приложение 2;
1 - не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 
требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю), Глава II, Раздел 1, Приложение 5.
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